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09/Июня 1,5-3 /г ккал 3-7 /г ккал 

Завтрак 

Каша вязкая молочная манная с маслом и 

сахаром 

 

150/5/5 

 

150,9 

 

200/5/5 

 

201,2 

Батон с сыром 30/15 139,0 40/15 185,3 

Напиток из шиповника 150 61,0 180 79,0 

Итого 330 350,9 420 465,5 

Второй завтрак 

Сок 

 

100 

 

95,0 

 

100 

 

95,0 

Итого 100 95,0 100 95,0 

 

Обед  

Нугылишыд   на курином бульоне   

 

200 

 

127,24 

 

250 

 

159,05 

Плов из птицы 160 304,0 210 406,0 

Салат из белокочанной капусты 40 24,16 60 36,24 

Компот из сушеных фруктов 150 85,5 200 114,0  

Хлеб  ржаной 20 52 20 52,0 

Хлеб пшеничный 30 70,0 40 94,0 

Итого  600 662,9 780 861,29 

Уплотненный полдник 

Оладьи с повидлом 

 

130 

 

331,0 

 

130 

 

330,0 

Хлеб ржаной 20 34,5 30 52,0 

Какао с молоком 150 89,0 180 107,0 

Итого 300 454,5 340 489,0 

Итого за весь день  1563,3  1910,79 
 


